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 Мойсеєнко В.В. Асертивність як соціально-психологічний механізм 

вибору стратегій статусної поведінки студентською молоддю. – 

Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове роз’яснення  

наукової проблеми визначення асертивності як соціально-психологічного 

механізму вибору стратегій статусної поведінки студентською молоддю.  

Теоретико-методологічний аналіз сучасних підходів до вивчення 

проблеми дослідження показав, що статус включає в себе становище індивіда 

в соціальній системі, де кожен індивід має власне уявлення про місце в 

суспільстві, і відповідно до цього будує свою поведінку, що безсумнівно 

надає певний вплив на формування його особистості. Визначено, що статусні 

відмінності відіграють величезну роль в соціальній поведінці в цілому, а в 

якості статусної характеристики може виступати будь-яка соціальна і 

індивідуальна характеристика. Систематизація наукових поглядів щодо 

вивчення асертивності ґрунтується на необхідності розглянути її прояв як 

риси особистості, яка допомагає студентській молоді зайняти певну ціннісну 

позицію, і виходячи з цієї позиції, досягти своїх цілей. Констатовано, що 

асертивність розкривається через такі особистісні риси як: конструктивність, 

цілеспрямованість, впевненість в собі, відповідальність, рішучість, 

самостійність, незалежність, суб’єктність, наполегливість, ініціативність, 

вимогливість, здатність до емпатії та рефлексії. 

Розроблено структурно-функціональну модель асертивності як 

механізму вибору стратегій статусної поведінки. Визначено структурні 

компоненти, до яких віднесено: когнітивний, за критерієм здатності 

аналізувати власні дії, адекватно оцінювати ситуації, конструктивно 

вирішувати проблем, аналізувати свою поведінку та поведінку інших людей, 

готовності приймати рішення в ситуаціях невизначеності; емоційно-

регулятивний, за критерієм адекватності прояву емоційних реакцій, 



саморегуляції емоцій, сміливості в соціальних контактах, вміння управляти 

своїми реакціями, здатності контролювати себе, свої думки, вчинки, дії; 

конативний, за критерієм здатності приймати рішення, вільно спілкуватися з 

людьми і виражати свої думки і почуття, відстоювати свої інтереси, відкрито 

заявляти про свої цілі і наміри, доводити розпочату справу до кінця; 

стратегії статусної поведінки (показники: спрямованість поведінки, 

тактичні прийоми і способи, що характеризують статусну поведінку, 

виявляють ступінь прояву та переваг основної стратегії). 

 Встановлено, що у студентської молоді за результатами емпіричного 

дослідження переважає низький рівень сформованості когнітивного 

компонента асертивності. Емпіричні зрізи за емоційно-регулятивним і 

конативним компонентами свідчать про те, що в досліджуваній вибірці 

переважає середній рівень розвитку зазначених компонентів. З’ясовано, що 

середній рівень розвитку компонентів (емоційно-регулятивного і 

конативного) опосередковують рівень асертивності та створюють позитивні 

умови для подальшого розвитку асертивної поведінки у студентської молоді. 

Визначено, що асертивність має взаємозв’язок з психологічними чинниками, 

які обумовлюють її загальний рівень. 

 Емпірично підтверджено, що студентська молодь орієнтована на освіту 

як певну стратегію статусної поведінки. Виявлено, що на підтримку та 

підвищення статусу впливають: фізичне домінування, підтримка соціальних 

зв’язків, професійне просування, матеріальне благополуччя. З’ясовано, що 

асертивність має взаємозв’язок зі стратегіями статусної поведінки, і, як 

наслідок, може впливати на подальший вибір стратегії. Виявлено 

чотирьохфакторну структуру взаємозв’язку асертивності та стратегій 

статусної поведінки, яка задається факторами: «стратегія активної 

самореалізації», «деструктивна стратегія», «асертивна стратегія», «стратегія 

особистісного зростання». За результатами факторного аналізу були виявлені 

поведінкові характеристики особистості: цілеспрямованість, вміння знайти 

компромісні рішення без використання маніпуляцій, активна участь у 



життєдіяльності групи, контроль власних дій, ініціатива у спілкуванні, 

реалізація власного потенціалу внаслідок саморозвитку, спроможність до 

миттєвого пізнання, прагнення до гармонійного буття, лідируюча позиція, 

вербальна активність, встановлення сприятливих відносин, розширення 

міжособистісних зв'язків, реалізація своєї соціальної ролі. 

 Ключові слова: асертивність, асертивна поведінка, стратегія 

поведінки, статус, студентська молодь. 

 

 Moiseienko V. V. Assertiveness as a social-psychological mechanism used 

by the student youth for choosing the strategy of status behavior. – Qualifying 

scientific work as a manuscript.  

         The thesis presents a theoretical generalization and a new explanation of the 

problem of determining assertiveness as a socio-psychological mechanism for 

choosing strategies for status behavior by students. 

 Theoretical and methodological analysis of modern approaches to the study 

of the problem of research has shown that status includes the position of an 

individual in the social system, where each individual has his own idea of his place 

in society, and accordingly builds his behavior, which undoubtedly has a certain 

influence on the formation of his personality. It is determined that status 

differences play a huge role in social behavior in general, and any social and 

individual characteristic can act as a status characteristic. Systematization of 

scientific views on the study of assertiveness is based on the need to consider its 

manifestation as a personality trait that helps students to take a certain value 

position, and based on this position, to achieve their goals. It is stated that 

assertiveness is revealed through such personal traits as: constructiveness, 

purposefulness, self-confidence, responsibility, determination, independence and 

autonomy, subjectivity, perseverance, initiative, exactingness, the ability to 

empathy and reflection. 

 The first section presents an analysis of theoretical approaches to the 

definition of the concepts "strategy of status behavior" and "assertiveness" in the 



works of domestic and foreign scientists; typologies of behavior strategies are 

defined. It is found that one of the important characteristics of interpersonal 

interaction is the position of the individual in the group, or the status that 

determines the position of a person in the system of interpersonal relations. It is 

noted that the social group of students is a status one, and it is united by a common 

occupation for all members of the group. It is noted that staying in the status of a 

student of a higher education institution implies the development of new 

competencies, new behavioral strategies. It is found out that the active, informal 

side of the social status of students is manifested in the choice of value 

orientations, the formation of worldview positions of students. The values that 

occupy high positions in the youth reference points are considered and analyzed. It 

is proved that modern youth have such personality qualities as self-confidence, 

activity, independence, enterprise, determination, purposefulness, and the ability to 

take risks. It is argued that the student youth as a social group is included in a 

complex system of social relationships and the position within the social system is 

determined by social status. It is noted that students themselves determine their 

place within the chosen community, referring themselves to a certain category, 

accepting responsibilities related to this position, certain rights and behavioral 

strategies. 

 The structural-functional model of assertiveness as a mechanism of choice of 

strategy of status behavior is offered; components of assertiveness and strategy of 

status behavior are presented and described. The expediency of using defined set of 

techniques to study the influence of assertiveness on the choice of strategies for 

status behavior by students is substantiated. 

 Based on the results of an empirical study, it was found that a low level of 

formation of the cognitive component of assertiveness prevails. Empirical cross-

sections on emotional-regulatory and conative components indicate that the 

average level of development of these components prevails in the study sample. 

It is empirically confirmed that students are focused on education as a certain 

strategy of status behavior. It was found that the maintenance and promotion are 



influenced by: It was found that the following factors influence support and status 

enhancement: physical dominance, support of social ties, professional promotion, 

and material well-being. It is found that assertiveness has a relationship with 

strategies of status behavior, and, as a result, can influence the further choice of 

strategy. 

 According to the results of factor analysis revealed the behavioral 

characteristics of the personality: purposefulness, ability to find compromise 

solutions without the use of manipulation, and active participation in the life of the 

group, control their actions, the initiative in communication, the implementation of 

their capacity due to self-development, ability of instant knowledge, the pursuit of 

a harmonious existence, leadership, verbal activity, establishment of favorable 

relations, the extension of interpersonal relations, the implementation of its social 

role. 

 Key words: assertiveness, assertive behavior, the strategy of behavior, 

status, students. 
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